DEZVOLTAREA
GANDIRII CRITICE




Capitolul 1

Introducere in
gandirea critica




CE ESTE GANDIREA
CRITICA?
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Cum iau decizii bine gandite?

Scrie un eseu in care sé explici:

Ce inseamna gandirea critica pentru tine?

Cum folosesti gandirea criticd in viata de zi cu zi (ex. s& alegi ce sa
mananci, cum sa-ti planifici timpul)?

D& un exemplu concret cand ai analizat o situatie inainte de a lua o decizie.
Incheie eseul cu concluzii despre importanta de a gandi inainte de a
actiona.
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Buddy’s
Wids Club

Mintea unui ganditor critic

e Creeazd un desen care sa reprezinte simbolic cum functioneaza
gandirea critica. Include elemente precum:

1.Analiza: Lupé care examineazé informatiile.

2.Indoiala: Un semn de intrebare mare.

3.Concluzia: O idee luminata (bec aprins).

e Coloreaza desenul si scrie cateva propozitii despre fiecare simbol,
explicand cum contribuie la procesul gandirii critice.




Buddy’s
Widls Club

Cum diferentiez faptele de opinii?

e (aseste doué articole sau informatii scurte despre un subiect (ex. sport,
tehnologie).

e Noteaza:

1.Care sunt faptele si cum le-ai identificat?

2.Care sunt opiniile si de ce crezi ca sunt subiective?

e Scrie un scurt text despre cum diferentierea faptelor de opinii ajuta la o
analiza mai clara a informatiilor.




Buddy’s
Wids Club

Povestea gandirii critice

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va crea o poveste scurtd despre un personaj care foloseste
gandirea critica pentru a rezolva o problema. Povestea trebuie s&
includa:

1.0 situatie complexa (ex. un conflict, o alegere dificild).

2.Pasii de analizd folositi de personaj (ex. colectarea informatiilor,
evaluarea optiunilor).

3.0 concluzie bine argumentata.

e Povestea poate fi prezentata sub forma unui text narativ, desen, benzi
desenate sau chiar o sceneté jucata in fata clasei.




DE CE AVEM NEVOIE DE
GANDIREA CRITICA?




Buddy’s
Wiols Club

Cum m-ar ajuta gandirea critica
intr-o situatie reala?

Scrie un eseu in care sa raspunzi la intrebarea: ,De ce avem nevoie de
gandirea critica?”.

Ofer&a un exemplu din viata ta (ex. alegerea unui hobby, rezolvarea unui
conflict cu un coleg).

Explicd pasii pe care i-ai urma folosind gandirea critica: analiza
informatiilor, identificarea solutiilor, luarea deciziei.

Incheie eseul cu concluzii despre beneficiile gandirii critice in viata de zi cu
zi.




Buddy’s
Wids Club

Podul deciziilor critice

e Imagineaza-ti ca gandirea criticd este un pod care te ajuté sa treci peste
obstacole (ex. dezinformare, confuzie).

1.Pe o parte a podului, deseneazé o problema sau o situatie complexa (ex.
o dilemé& eticé, o decizie dificild).

2.Pe cealaltd parte a podului, deseneaza solutia finala (ex. o alegere bine
gandita).

e Sub pod, scrie etapele gandirii critice (ex. ,1. Adun informatii, 2. Analizez
optiunile, 3. Aleg solutia cea mai buna”).




Buddy’s
Widls Club

Cum identific informatiile utile?

e Alege un subiect de interes (ex. schimbarile climatice, alimentatia
sanatoasd).

e (aseste douda surse diferite de informatii despre acest subiect (ex. un
articol dintr-un ziar si o postare pe retele sociale).

e Noteaza diferentele dintre cele doué surse:

1.Care sunt informatiile utile?

2.Care informatii sunt mai putin credibile si de ce?

e Scrie un scurt text despre cum gandirea critici te ajutd s selectezi
informatiile relevante.




Buddy’s
Wids Club

Jocul alegerilor critice

Formati grupuri de 4-5 elevi.

Fiecare grup va crea un joc de rol bazat pe o situatie care necesita
gandire critica (ex. planificarea unui eveniment scolar, rezolvarea unui
conflict).

Fiecare membru al grupului va interpreta un rol (ex. coordonator,
decident, observator).

Grupul va trebui sa ia decizii bazate pe analiza faptelor, identificarea
optiunilor si evaluarea riscurilor.

Dupa joc, fiecare grup va discuta ce pasi au urmat si cum gandirea
critica i-a ajutat s& gaseascé o solutie.




Capitolul 11

Elemente de
baza ale gandirii
critice




FAPTE VS. OPINII
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Cum identific diferenta dintre fapte
§i opinii?
Gandeste-te la un subiect care iti place (ex. sport, tehnologie, muzica) si
scrie un text in care sé incluzi:
Doud propozitii bazate pe fapte (ex. ,Echipa X a castigat campionatul in
20227).
Doué propozitii care exprima opinii (ex. ,Echipa X este cea mai buna”).

Explica cum ai identificat diferentele dintre fapte si opinii si de ce este
important sa le recunosti in viata de zi cu zi.
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Buddy’s
Widls Club

Balanta faptelor §i a opiniilor

Creeaza un desen al unei balante cu doué talere:

Intr-un taler, deseneazd sau scrie exemple de fapte (ex. informatii
masurabile, verificabile).

In celalalt taler, deseneaza sau scrie exemple de opinii (ex. pareri
personale, sentimente).

Coloreaza balanta si scrie sub fiecare taler cateva criterii care te ajuta sa
recunosti faptele si opiniile.




Buddy’s
Wids Club

Cautatorul de adevar

e (aseste un articol sau o stire si identifica:

1. Trei afirmatii care sunt fapte (ex. ,S-au inregistrat 30 de grade Celsius
ieri”).

2.Trei afirmatii care sunt opinii (ex. ,Vremea a fost insuportabil&”).

e Noteaza cum ai verificat faptele (ex. cautand surse de incredere) si de ce
opiniile nu pot fi confirmate.

e Scrie un scurt text despre cum acest exercitiu te ajuta sa fii mai atent la
informatiile pe care le primesti.




Buddy’s
Wiols Club

Jocul de identificare a faptelor §i opiniilor

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va pregati un set de afirmatii mixte (fapte si opinii) pe un
subiect ales de comun acord (ex. mediul inconjurator, sport, tehnologie).

e Grupurile vor schimba seturile de afirmatii intre ele si fiecare grup va
trebui sa clasifice afirmatiile in:

1. Fapte: Verificabile, obiective.

2.0pinii: Subiective, bazate pe sentimente sau pareri.

e Dupé clasificare, fiecare grup va explica cum a diferentiat faptele de
opinii si ce reguli au folosit.




ARGUMENTE SI
CONCLUZII




Buddy’s
Widls Club

Cum construiesc un argument solid?

e Alege un subiect de interes (ex. ,De ce este important sportul?”, ,Este bine

sa avem un animal de companie?”).
e Scrie un eseu care sa includa:
1. Afirmatia principala: Punctul tau de vedere clar exprimat.
2.Doué argumente: Explicatii si dovezi care sustin punctul tdu de vedere.
3.Concluzia: O propozitie care rezuma argumentele si intareste afirmatia

principala.
e Incheie eseul cu o intrebare retoricd, pentru a stimula gandirea colegilor.
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Buddy’s
Wids Club

Scara argumentelor

e Realizeaza un desen al unei scari care reprezinta pasii constructiei unui
argument solid:

1.Treptele: Fiecare treaptd include un element esential: afirmatia
principald, argumentele, exemplele, concluzia.

2.Varful scarii: O imagine simbolica pentru succesul unui argument bine
construit (ex. o luméanare aprinsa sau un trofeu).

e Langa fiecare treaptd, scrie o scurtd explicatie despre rolul acelei etape
in constructia unui argument.




Buddy’s
Widls Club

Cum imi verific concluziile?

e Alege o afirmatie generala (ex. ,Toatd lumea ar trebui si foloseasca
transportul public”).

1.Noteaza doua argumente care sustin afirmatia si doua care o contrazic.

2.Verifica daca argumentele sunt sustinute de dovezi sau exemple.

3.Scrie o concluzie finala bazatd pe analiza ta, explicand ce ai invatat
despre importanta dovezilor.




Buddy’s
Wids Club

Dezbaterea argumentelor

e Formati grupuri de 4-5 elevi.
e Alegeti un subiect pentru dezbatere (ex. ,Smartphone-urile sunt benefice
pentru educatie”).

e Fiecare grup va reprezenta o pozitie: pro sau contra.

e Pregatiti:

1.3 argumente principale sustinute de exemple si dovezi.

2.0 concluzie finala care sa rezume pozitia grupului.

e Organizati dezbatereain clasa.
Fiecare grup 1isi va prezenta argumentele si va raspunde la intrebarile
grupului advers.
Dup& dezbatere, clasa va vota care grup a avut cele mai bine sustinute
argumente si concluzii.




Capitolul 111

Instrumente ale
gandirii critice




IDENTIFICAREA
SURSELOR DE
INFORMATII CREDIPILE
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Cum verific daca o sursd este credibila?

Redacteaza un ghid de 5 pasi care sa explice cum poti verifica daca o sursa

de informatii este credibila.

Exemplu de intrebari: Cine este autorul? Este o sursa oficiala? Sunt oferite
dovezi?

Include exemple concrete (ex. un site de stiri recunoscut vs. o postare pe

retelele sociale).
Adauga o concluzie despre importanta verificarii informatiilor pentru a

evita dezinformarea.




Buddy’s
Widls Club

Detectorul de surse credibile

e Creeazd un desen simbolic care sa reprezinte un ,detector de
credibilitate”.

1.Include 4-5 criterii vizuale (ex. lupa pentru verificarea autorului, un
certificat pentru surse oficiale).

2.Coloreaza fiecare element si scrie [anga el un scurt text explicativ despre
cum ajuté la identificarea surselor credibile.

e Adaugad un mesaj motivational, cum ar fi: ,Informatia corectd este
superputerea tal”.




Buddy’s
Wiols Club

Analiza a doua surse

e Alege doud surse diferite despre acelasi subiect (ex. un site oficial de stiri
Si 0 postare pe retelele sociale).

1.Noteaza informatiile cheie din fiecare sursa.

2.Compara-le folosind criterii precum: autoritatea sursei, dovezile
prezentate, data publicarii.

e Scrie un scurt text despre care sursa consideri mai credibilé si de ce.




Buddy’s
Wids Club

Harta surselor credibile

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va crea o hartd vizuald care si clasifice sursele de
informatii in:

1.Credibile: Enciclopedii, site-uri oficiale, jurnale academice.

2.Neclare: Bloguri personale, postari neconfirmate pe retelele sociale.

3.Necredibile: Site-uri de stiri false, reclame mascate.

e Includeti exemple concrete pentru fiecare categorie si criterii care sa
ajute la evaluarea lor.




EVITAREA ERORILOR DE
GANDIRE (PIAS-URI
COGNITIVE)




Buddy’s
Widls Club

Cum recunosc §i evit erorile de gandire?

Alege o situatie reald sau imaginara in care ai observat un bias cognitiv

(ex. ,toti colegii mei cred asta, deci trebuie sa fie adevarat”™ - biasul de
conformitate).

e Raspunde in scris la urméatoarele intrebari:

1.Ce bias cognitiv ai identificat?

2.Cum a influentat deciziile sau concluziile din acea situatie?

3.Ce ai putea face data viitoare pentru a evita o eroare de gandire similara?

e Incheie jurnalul cu un sfat pentru tine sau colegii tai despre importanta
gandirii critice.

\ee/




Buddy’s
Wids Club

Harta erorilor de gandire

e Creeaza un desen sub forma de harté care sa includa cel putin trei bias-
uri cognitive comune (ex. biasul de confirmare, efectul de ancorare,
biasul de conformitate).

1.Pentru fiecare bias, deseneaza o situatie care il exemplificd (ex. o
persoani care cauta doar informatii care ii sustin ideile).

2.Langa fiecare desen, scrie o explicatie scurtd a bias-ului si un sfat despre
cum s& il recunosti si sa il eviti.

e Adauga un titlu, cum ar fi: ,Ghidul evitarii erorilor de gandire”.




Buddy’s
Wiols Club

Cum influenteazd bias-urile deciziile?

e (Creeaza doud intrebari care s contind bias-uri cognitive:

1.Ex. ,Toti colegii mei spun ca aceasta este cea mai buna solutie. Ce crezi?”
(biasul de conformitate).

2.Ex. ,Prima oferta pe care o vezi este intotdeauna cea mai buna” (efectul
de ancorare).

e Testeazd aceste intrebari cu doi prieteni sau membri ai familiei si
noteaza raspunsurile lor.




Buddy’s
Wids Club

Detectorul de bias-uri

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va crea un ,Detector de bias-uri cognitive” sub forma unui
ghid vizual sau poster interactiv, care sa includa:

1.0 lista de bias-uri cognitive frecvente (ex. biasul retrospectiv, efectul de
halou, biasul de supravietuire).

2.Exemple practice care sa ilustreze fiecare bias (ex. cum interpretam
gresit o situatie din cauza primei impresii).

3.Sfaturi despre cum sa identifici si s& eviti fiecare bias (ex. ,Verifica mai
multe surse inainte de a trage concluzii”).




Capitolul 1V

Aplicarea
gandirii critice




ANALIZA STIRILOR
FALSE (FAKE NEWS)
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Cum detectez o stire falsa?

e |Imagineazi ca esti un jurnalist care explica cititorilor cum sa recunoasca
stirile false. Include:

1.Semnele unei stiri false: Titluri exagerate, surse neclare, lipsa dovezilor.

2.Pasii de verificare: Cauta sursa original, verifica autorul, compara cu alte
surse.

3.Un exemplu: Povesteste despre o stire falsa pe care ai vazut-o sau pe care
o0 inventezi pentru exercitiu si explica de ce nu era credibila.

e Incheie articolul cu un sfat, cum ar fi: ,Nu crede tot ce citesti, verifica

intotdeaunal”.
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y Buddy’s
Wids Club

Harta unei stiri false

e Creeaza un desen care sa reprezinte o stire falsa ca un copac cu mai
multe ramuri:

1.Radacinile: Sursele neclare sau lipsa dovezilor.

2. Trunchiul: Titlul exagerat sau inselator.

3.Ramurile: Informatii distorsionate, imagini modificate, citate scoase din
context.

e Langa fiecare parte a copacului, scrie explicatii despre cum contribuie la
crearea unei stiri false.

e Adauga un mesaj de avertizare sub desen: ,Verifica inainte sé crezi!”.




Buddy’s
Wiols Club

Testeazd-ti detectorul de fake news

e Alege doué articole despre acelasi subiect, unul dintr-o surséa credibila si
unul care pare dubios.

1.Compara: Cine este autorul? Existd dovezi sau surse mentionate? Este
titlul informativ sau senzationalist?

2.Noteaza diferentele dintre cele dou& articole si concluziile tale despre
care este mai credibil.

e Scrie un scurt text in care sa explici de ce stirile false pot fi periculoase si
cum putem sa le evitam.




Buddy’s
Widls Club

Jocul adevar vs. fake news

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va crea un set de 5 stiri, dintre care 3 sunt adevarate si 2
false.

1. Pentru stirile false: Inventati titluri, imagini si detalii care par credibile.

2.Pentru stirile adevarate: Alegeti articole din surse de incredere.

e Grupurile vor schimba seturile de stiri intre ele si vor incerca sa identifice
care sunt false si care sunt adevarate.




REZOLVAREA
PROPLEMELOR PRIN
GANDIRE CRITICA




Buddy’s
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Cum am rezolvat o problema
folosind gandirea critica

e (Gandeste-te la o problema pe care ai intalnit-o recent (ex. planificarea
timpului pentru a termina temele sau rezolvarea unui conflict cu un coleg).

e Scrie pasii pe care i-ai urmat pentru a rezolva problema, folosind gandirea
critica:

1.ldentificarea problemei: Ce s-a intamplat?

2.Colectarea informatiilor: Ce stiam si ce am aflat?

3.Generarea solutiilor: Ce optiuni am avut?

4. Luarea deciziei: Care solutie a fost cea mai buna si de ce?

e Incheie jurnalul cu concluziile tale despre importanta gandirii critice in

rezolvarea problemelor.
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Buddy’s
Wiols Club

Planul pas cu pas pentru rezolvarea
problemelor

Creeazd un desen sub forméa de scara sau diagrama care s ilustreze

[
pasii pentru rezolvarea unei probleme:

1. Primul pas: ldentifica problema.
2.Al doilea pas: Aduna informatii relevante.
3.Al treilea pas: Analizeaza optiunile.

4. Ultimul pas: Alege si aplica cea mai buné solutie.
e La fiecare pas, adauga un exemplu simplu (ex. ,Problema: Am uitat s&

nvat pentru un test. Solutii: S&-mi organizez mai bine timpul”).




Buddy’s
Wids Club

Cum gdsesc cea mai buna solutie?

e Imagineaza-ti ca ai o problema practicd: Cum s& economisesti bani

pentru un obiect dorit.

1.Noteaza toate solutiile posibile (ex. economisirea banilor de buzunar,
oferirea de ajutor in gospodarie pentru o recompensa).

2.Analizeaza avantajele si dezavantajele fiecarei solutii.

3.Alege solutia care crezi ca este cea mai eficienta si explica de ce.

e Scrie concluziile tale despre cum analiza critic te-a ajutat sa gasesti o

solutie practica.




Buddy’s
Wids Club

Cutia cu probleme §i solutii

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va primi o ,cutie cu probleme” (o lista de situatii care
necesita rezolvare, ex. ,Cum organizdm o excursie scolard?”, ,Cum
ajutdm un coleg care intampina dificultati la invatat?”).

e Grupurile vor trebui s& urmeze acesti pasi pentru fiecare problema:

1.ldentificarea problemei: Ce este important de rezolvat?

2.Adunarea informatiilor: Ce stim deja si ce trebuie si aflam?

3.Generarea solutiilor: Minim 3 optiuni pentru rezolvare.

4. Evaluarea si alegerea celei mai bune solutii.




Capitolul V

Gandirea critica
in rela,tiile
interpersonale




ASCULTAREA ACTIVA
SIEMPATIA
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Cum imbundtatesc relatiile prin
ascultare activa

e (Gandeste-te la 0 conversatie recenta cu un prieten, coleg sau membru al
familiei.

e Scrie despre cum ai folosit ascultarea activa:

1.Ce ai facut pentru a arata ca esti atent (ex. contact vizual, intrebari pentru

clarificare)?
2.Cum areactionat cealaltad persoana?
3.Ce aiinvatat din acea conversatie despre importanta ascultarii?
e Incheie jurnalul cu o concluzie despre cum ascultarea activi ajuta la

construirea unor relatii mai bune.
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Buddy’s
Wiols Club

Ciclul ascultarii active

e Creeaza o diagrama care ilustreazé pasii ascultarii active:

1.Ascultarea: Fii prezent si atent.

2.Intelegerea: Clarific ceea ce ai auzit (ex. ,As vrea si ma asigur ci am
inteles corect..”).

3.Raspunsul: Ofera un feedback empatic.

e Langa fiecare pas, adauga un exemplu concret de cum ai putea aplica
acesti pasi intr-o conversatie de zi cu zi.




Buddy’s
Widls Club

Cum ma simt cand ascult cu adevarat?

e Alege o conversatie din ziua ta in care ai ascultat activ si unain care nu ai
fost complet prezent.

o Reflecteaza asupra a doué intrebari:

1.Cum te-ai simtit tu in ambele situatii?

2.Cum crezi ca s-au simtit cei cu care ai vorbit?

e Scrie un text In care s& compari aceste doud experiente si sa
concluzionezi despre cum ascultarea activa poate imbunatati
interactiunile.




Buddy’s
Wids Club

Jocul empatiei

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va crea un joc de rol in care trebuie sa aplice ascultarea
activa si empatia pentru a rezolva un conflict sau o neintelegere intre
doué persoane.

1.Pasul 1: Un elev va juca rolul unei persoane care se confruntd cu o
problema (ex. ,Am uitat s iti aduc tema pentru maine”).

2.Pasul 2: Ceilalti membri vor folosi ascultarea activa si empatia pentru a
raspunde intr-un mod pozitiv Si respectuos.

3.Pasul 3: Rezolvati conflictul prin dialog si propuneri de solutii.




GESTIONAREA
CONFLICTELOR




Buddy’s
Wiols Club

Cum rezolv conflictele in mod

constructiv?

e Scrie un eseu in care sa explici ce este un conflict si cum poate fi gestionat
prin gandirea critica:

1.Descrie o situatie in care ai avut un conflict cu un coleg, prieten sau
membru al familiei.

2.Care au fost motivele conflictului si ce emotii ai simtit?

3.Cum ai abordat conflictul pentru a-l rezolva intr-un mod pozitiv (ex.
ascultand, discutand calm, cautand soluftii)?

4.Incheie cu un mesaj despre importanta comunicarii si a gandirii critice in
rezolvarea conflictelor.

\ee/




Buddy’s
Wiols Club

Ciclul rezolvarii conflictelor

Creeaza o diagrama care ilustreaza pasii pentru rezolvarea unui conflict:
1.Pasul 1: Identificarea problemei (ce a dus la conflict).
2.Pasul 2: Ascultarea activa si intelegerea punctului de vedere al celuilalt.
3.Pasul 3: Gasirea unei solutii comune (ce putem face pentru a rezolva

conflictul?).
4.Pasul 4: Acordarea unui feedback pozitiv (ex. mulfumiri pentru

colaborare).
e Coloreaza diagrama si adauga o scurta explicatie pentru fiecare pas.




Buddy’s
Widls Club

Cum iti gestionezi emotiile intr-un conflict?

e (aseste o situatie recenta in care ai avut un conflict (chiar si minor) si
analizeaza cum ai reactionat emotional:

1.Ce emotii ai simtit n timpul conflictului? (ex. frustrare, suparare, calm)

2.Cum ai reusit s& iti controlezi emotiile pentru a gasi o solutie?

3.Ce ai invatat despre importanta auto-controlului si gandirii critice n
gestionarea conflictelor?

e Scrie un scurt text in care sa explici cum poti aplica aceste lectii la
urmatoarele conflicte.




Buddy’s
Wids Club

Simularea unui conflict §i rezolvarea
acestuia

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va crea un scenariu de conflict bazat pe o situatie obisnuita
(ex. un conflict intre colegi din echipa de sport, o neintelegere intre
prieteni).

1. Pasul 1: Identificati sursa conflictului si emotiile implicate.

2.Pasul 2: Un grup va juca rolul celor care se afla in conflict, iar ceilalti vor
jucarolul celor care intervin pentru a ajuta la rezolvarea conflictului.

3.Pasul 3: Folositi pasii rezolvarii conflictelor (ascultarea activa, gasirea
solutiilor, acordarea feedback-ului) pentru a solutiona conflictul.




Capitolul VI

Gandirea critica
§i creativitatea




LEGATURA DINTRE
GANDIREA CRITICA SI
CREATIVITATE
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Cum imbin gdandirea critica cu creativitatea?

e Scrie un eseu in care sd explici cum gandirea critica si creativitatea

lucreaza impreuné pentru a rezolva o problema sau a crea ceva nou.

1.Descrie o situatie din viata ta in care ai folosit ambele abilitati (ex. crearea
unui proiect, rezolvarea unui conflict, gandirea unui plan de studiu).

2.Care a fost rolul gandirii critice (ex. analizarea optiunilor) si al creativitatii
(ex. generarea de solutii noi) in acea situatie?

3.Cum ai obtinut o solutie mai bun& combinand cele doua abilitati?

e Incheie eseul cu o concluzie despre importanta gandirii critice si a

creativitatii in viata de zi cu zi.
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Buddy’s
Widls Club

Cum arata gandirea criticd §i creativitatea?

e Creeazd o imagine care si ilustreze legatura dintre gandirea critici si
creativitate.

1.Poti s& desenezi dou& spirale, una simbolizind gandirea criticad (cu
elemente precum analiza, logica, structura) si cealalta creativitatea (cu
elemente precum idei noi, inspiratie, inovatie).

2.Imbin& cele dou& spirale pentru a arita cum se completeazi una pe
cealalta.

e Scrie un mesaj sub desen despre cum gandirea critica si creativitatea
lucreaza impreunda pentru a rezolva provocarile.
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Gandirea critica intr-o idee creativa

e Alege un obiect simplu (ex. o cand, un creion, o masa) si gandeste-te la 3
moduri diferite de utilizare creativa a acestui obiect.

e Dupa ce ai venit cu idei noi, analizeaza fiecare optiune critic:

1.Care sunt avantajele si dezavantajele fiecarei idei?

2.Care ar fi cel mai eficient mod de a folosi obiectul?

e Scrie un scurt text despre cum gandirea criticd te-a ajutat sa iti
imbunatatesti ideile creative.
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Creativitate §i gandire critica intr-un
proiect comun

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va crea un proiect (ex. o aplicatie pentru scoald, un
eveniment sau o campanie de sensibilizare) folosind ambele abilitati:

1.Faza de gandire critica: Analizati ce probleme trebuie rezolvate si ce
solutii sunt deja disponibile.

2.Faza de creativitate: Gasiti solutii inovatoare si creative pentru a rezolva
problemele identificate.

o Tmpartiti sarcinile si folositi o abordare de gandire critica si creativitate
pentru a construi proiectul.




CONSTRUIREA UNEL
MENTALITATI DESCHISE
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Cum imi dezvolt o mentalitate
deschisa?

e Scrie un eseu in care sa explici ce Inseamna o ,mentalitate deschisd” si
cum o poti dezvolta:

1.Ce presupune o mentalitate deschisa in fata noilor idei si perspective?

2.Povesteste despre o situatie in care ai avut o mentalitate inchisa si cum ai

reusit sa fii mai deschis la o0 alté opinie sau solutie.
3.Ce beneficii crezi cd aduce o mentalitate deschisd in relatiile

interpersonale, in invatare siin viata de zi cu zi?
e Incheie eseul cu un sfat pentru tine si colegii tai despre importanta de a

ramane deschisi la noi idei.
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Calatoria mentalitc‘i,tii deschise

e (Creeaza un desen care sa reprezinte o ,calatorie” simbolic& a dezvoltarii
unei mentalitati deschise.

1.Deseneazi o cale care se ramificé, simbolizand alegerile si perspectivele
multiple.

2.Adauga simboluri care reprezinta deschiderea mintii, cum ar fi o carte
deschisa, o fereastra larg deschisé sau o lumina care patrunde printr-un
nor.

3.Scrie langa desen cum o mentalitate deschisa te ajuta s explorezi mai
multe optiuni si s& inveti din experientele altora.
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Cum reactionez la o idee diferita?

e (aseste o situatie in care ai fost nevoit sa asculti o opinie diferita de a ta
(ex. un coleg cu o altd parere despre un proiect sau un subiect).

1.Analizeaz& cum ai reactionat initial si cum ai reusit sa ramai deschis
pentru aintelege punctul de vedere al celuilalt.

2.Scrie un scurt text despre cum o reactie deschisd poate imbunitati

colaborarea siintelegerea reciproca.
e Incheie cu un mesaj despre importanta de a asculta activ si de a respecta

opiniile diferite de ale noastre.
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Dezvoltarea unei mentalitc‘i,ti deschise
intr-o situa,tie reala

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va selecta o situatie (ex. un conflict de opinie intre colegi, o
dezbatere despre un subiect controversat) in care mentalitatea deschisa
ar putea ajuta la rezolvarea conflictului sau infelegerea mai profunda a
subiectului.

1.Pasul 1: ldentificati punctele de vedere diferite si barierele care apar din
cauza mentalitatilor inchise.

2.Pasul 2: Propuneti solutii pentru a deschide discutia si a permite
exprimarea si intelegerea diverselor puncte de vedere.

3.Pasul 3: Puneti in practici aceste solutii printr-o discutie sau un joc de
rol, in care fiecare membru al grupului isi va exprima ideile si va asculta
activ pe ceilalti.




Capitolul VII

Abilitd;i de
decizie




LUAREA DECIZIILOR
INFORMATE
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Cum iau decizii informate?

e (Gandeste-te la 0 decizie importantd pe care ai luat-o recent (ex. alegerea
unui proiect scolar, decizia de a invata pentru un test, alegerea unei
activitati extrascolare).

e Scrie un eseu in care sé explici cum ai abordat procesul decizional:

1.Care au fost informatiile pe care le-ai avut?

2.Cum ai analizat aceste informatii pentru a lua decizia?

3.Ce pasi ai urmat pentru a te asigura ca decizia ta a fost una informata?

e Incheie eseul cu o concluzie despre cum poti aplica aceastd metoda si
pentru alte decizii importante din viata ta.

\eef
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Arborele deciziilor

e Creeazd un desen care sa ilustreze un ,arbore al deciziilor”, in care
fiecare ramura reprezinta o optiune pe care o ai atunci cand trebuie sa
iei 0 decizie importanta.

1. Trunchiul: Alege un subiect de decizie (ex. alegerea unui sport sau a unui
hobby).

2.Ramurile: Fiecare ramura reprezinta o optiune de luat in considerare (ex.
~sportul A - beneficii fizice”, ,sportul B - distractie si prieteni”).

3.Frunzele: Analizeaza fiecare ramura cu informatiile relevante pentru
fiecare optiune.
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Cum influenteazd informatiile deciziile?

e Alege dou& surse de informatii diferite despre un subiect (ex. sdnatatea
alimentatiei, alegerea unui film sau a unui loc pentru vacantd) si
compara-le:

1.Care sunt punctele forte ale fiecarei surse (ex. sursa oficialé vs. sursa de
pe un blog personal)?

2.Cum au influentat informatiile tale decizia final&?

3.Care ar fi fost riscurile daca ai fi ales o sursa nesigura?

e Scrie un scurt text despre importanta de a verifica sursele si cum acest
proces iti poate proteja deciziile.
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Dezbaterea deciziilor informate

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va analiza o decizie importantd (ex. alegerea unui proiect
de grup, decizia de a implementa o activitate la scoald) si va urma acesti
pasi:

1.Pasul 1: Identificarea problemelor si a optiunilor disponibile.

2.Pasul 2: Colectarea informatiilor relevante (ex. ce presupune fiecare
optiune, care sunt riscurile si beneficiile).

3.Pasul 3: Discutarea in grup despre fiecare optiune si alegerea celei mai

informate solutii.
4.Pasul 4: Prezentarea deciziei grupului si a motivarii acesteia in fata

clasei.




GANDIREA CRITICA IN
PLANIFICARE
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Cum planific o zi productiva?

e |Imagineaza-ti ca trebuie sa planifici o zi de scoald in care sa iti indeplinesti
toate sarcinile si activitatile.

e Scrie un plan detaliat in care sa incluzi:

1. Obiectivele zilei: Ce vrei sa realizezi?

2. Timpul alocat fiecarei activitati: Cum iti vei organiza timpul pentru teme,
activitati recreative si pauze?

3.Strategii pentru a evita distragerile: Cum vei raméane concentrat si
eficient?
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Organizarea timpului in mod eficient

e Creeazad un desen care reprezintd cum iti vei organiza timpul intr-o zi,
folosind un orar sau un grafic.

1.Imparte ziua in segmente de timp pentru activitatile importante (ex.
nvatat, exercitii fizice, recreere, odihng).

2.Deseneaza simboluri care reprezintd fiecare activitate (ex. o carte
pentru invatat, o minge pentru sport, o perna pentru somn).

3.Scrie langa fiecare simbol cum vei folosi gandirea critica pentru a aloca
timpul eficient si a evita procrastinarea.
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Cum prioritizez sarcinile?

e la o listd cu sarcini pe care trebuie sa le indeplinesti intr-o saptamana
(ex. teme, studii pentru test, activitati extrascolare).
1.Analizeaza fiecare sarcini si prioritizeaza-le in functie de importanta si

termenul limita.
2.Foloseste gandirea critica pentru a evalua care sarcini sunt esentiale si

care pot fi améanate.
3.Scrie un scurt text despre cum ai facut acest proces de prioritizare si de

ce este important sa alegi cu grija ce faci prima data.
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Planificarea unui proiect scolar

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va primi o temé pentru un proiect scolar (ex. ,0rganizarea
unui eveniment scolar”, ,Crearea unui afis informativ”).

1. Pasul 1: Stabiliti obiectivele proiectului si ce trebuie realizat.

2.Pasul 2: Planificati fiecare etapa a proiectului, atribuind sarcini fiecarui
membru al grupului.

3.Pasul 3: Evaluati riscurile si posibilele obstacole si gasiti solutii pentru a le
depasi (ex. daca cineva nu isi poate indeplini sarcina la timp).

4.Pasul 4: Pregatiti o prezentare despre cum ati folosit gandirea critica
pentru a organiza si executa proiectul, explicand fiecare decizie luata.
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Evaluare §i
concluzii




RECAPITULARE SI
EVALUARE FINALA
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Cum am aplicat gandirea critica in
viata mea?

e Scrie un eseu in care si reflectezi asupra modului in care ai folosit
gandirea critica in diverse situatii din viata ta.

1.Alege doud exemple concrete: unul din scoald (ex. rezolvarea unei
probleme de matematica sau alegerea unui proiect) si unul din viata de zi
cu zi (ex. rezolvarea unui conflict cu un prieten sau alegerea unui hobby).

2.Explica cum gandirea critica te-a ajutat s& analizezi optiunile, s& iei o
decizie si s ajungi la o concluzie bine argumentata.

3.Incheie eseul cu un mesaj despre cum intentionezi sa continui s& aplici
gandirea critica in viitor.

<l




Buddy’s
Widls Club

Calatoria gandirii critice

e (Creeaza un desen care sa reprezinte ,calatoria” ta prin procesul de
gandire critica.

1.Deseneaz& un drum care incepe cu o problema si se termind cu o
concluzie clara.

2.Pe drum, adauga simboluri care reprezintd pasii gandirii critice:
colectarea informatiilor, analiza optiunilor, luarea deciziei.

3.In jurul drumului, adauga exemple concrete de situatii in care ai aplicat
acesti pasi si cum te-au ajutat sa ajungi la solutii.
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Cum imi evaluez propriile decizii?

e Alege o decizie importantad pe care ai luat-o recent (ex. alegerea unui
proiect scolar, un conflict rezolvat cu un prieten).

1.Scrie despre procesul decizional: ce informatii aveai, ce optiuni ai
analizat si cum ai ajuns la concluzia finalé.

2.Evalueaza cum gandirea critica te-a ajutat sa iei o decizie informata.

3.Reflecteazi asupra a ce ai face diferit in viitor, In cazul unei situatii

similare.
e Scrie 0 concluzie despre importanta autoevaluarii si Tmbunatatirii

abilitatilor de gandire critica.
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Evaluarea unei probleme §i gasirea

solu,tiez

e Formati grupuri de 4-5 elevi.

e Fiecare grup va alege o problema comuné pe care ati intalnit-o la scoalé
(ex. un conflict intre colegi, un proiect dificil, o sarcind de grup cu
deadline strans).

1.Pasul 1: Analizati problema - ce cauze are? Ce solutii pot fi luate in
considerare?

2.Pasul 2: Colectati informatii si evaluati optiunile disponibile.

3.Pasul 3: Discutati in grup despre ce decizie ar fi cea mai buna si
argumentati-va alegerea.

4.Pasul 4: Realizati o prezentare in care sa explicati procesul de gandire
critica folosit pentru a rezolva problema.




PROIECT PRACTIC:
DEMONSTREAZA
GANDIREA CRITICA
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Rezolvarea unei probleme reale cu
gandirea critica

e (Gaseste o problemé realé pe care o intampini in viata de zi cu zi sau la
scoala (ex. gestionarea timpului, conflicte intre colegi, organizarea unui
proiect).

e Scrie un proiect in care s& explici cum aplici gandirea critica pentru a
rezolva acea problema.

e Detaliaza pasii:

1.1dentificarea problemei: Care este problema?

2.Colectarea informatiilor: Ce stii deja si ce trebuie s& afli?

3.Generarea optiunilor: Care sunt solutiile posibile?

4. Evaluarea optiunilor: Cum decizi care solutie este cea mai buna?

S5.Implementarea solutiei: Cum aplici solutia aleasa?

~ -
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Ciclul gandirii critice

e Creeazd un desen care ilustreazi pasii gandirii critice aplicati intr-o
situatie practica.

1. Foloseste simboluri vizuale pentru fiecare pas (ex. o lupa pentru analiza
informatiilor, o balansoar pentru evaluarea optiunilor).

2.Deseneaza un scenariu in care aplici fiecare pas al gandirii critice (ex.
gestionarea unui conflict cu un coleg sau alegerea unui subiect pentru un
proiect).

3.La fiecare simbol, adauga un text scurt explicand ce faci in acea faza si
de ce este important pentru a ajunge la o solutie buna.
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Cum iau o decizie informata?

e lege 0 decizie pe care trebuie sd o iei In urmatoarea saptamana (ex.
alegerea unui curs suplimentar, alegerea unui film de vazut, alegerea
unui proiect de grup).

e Scrie pasii pe careii urmezi pentru a analiza informatiile si a lua o decizie
informata:

1.Colectarea informatiilor: Ce stiu despre optiunile disponibile?

2.Evaluarea riscurilor si beneficiilor: Care sunt avantajele si dezavantajele
fiecarei optiuni?

3.Luarea deciziei: Care optiune cred ca este cea mai buna?
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Rezolvarea unui caz prin gandirea critica

e Formati grupuri de 4-5 elevi.
e Fiecare grup va primi un ,caz” care presupune o problema complexa (ex.

planificarea unui eveniment scolar, gestionarea unui conflict intre colegi,
crearea unui plan de studiu pentru intreaga clasa).

1.Pasul 1: Identificati problema si sursele acesteia.

2.Pasul 2: Colectati informatii relevante (ex. ce optiuni avem pentru
rezolvarea problemei?).

3.Pasul 3: Evaluati optiunile disponibile: Care este cea mai eficienta solutie?

4. Pasul 4: Implementati solutia aleasa si planificati pasii de actiune.







